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Pauta para extracción dentaria o cirugía menor en pacientes 
anticoagulados con sintrom y con bajo riesgo tromboembólico 

Día -2 -1 Cirugía +1 +2 +3 
Sintrom No No Sí Sí Sí Sí 
HBPM Sí Sí Sí Sí Sí No 

1.  Dos días antes de la extracción o cirugía:  

• Iniciar profilaxis antitrombótica con Heparina de Bajo Peso Molecular (HBPM) (1): una 
inyección subcutánea. 

• No tomará SINTROM. 

2.  Un día antes de la extracción o cirugía:  

• HBPM: una inyección subcutánea. 
• No tomará SINTROM. 

3.  El día de la extracción o cirugía: 

• HBPM: una inyección subcutánea. 
• SINTROM: por la noche, comenzará con la dosis habitual. 
• Si sangrado post-extracción o post-cirugía efectuará enjuagues con AMCHAFIBRIM ampollas 

cada 2-4 horas mientras persista el sangrado. 
• Antes de la extracción dentaria o cirugía, antibiótico si existe indicación de profilaxis de 

endocarditis infecciosa. 

4.  Día siguiente a la extracción o cirugía:  

• HBPM: una inyección subcutánea. 
• SINTROM: dosis habitual a la hora de siempre. 

5.  Dos días después de la extracción o cirugía:  

• HBPM: una inyección subcutánea. 
• SINTROM: dosis habitual a la hora de siempre. 

6.  Tres días después de la extracción o cirugía:  

• Se suspende el tratamiento con HBPM. 
• SINTROM: dosis habitual a la hora de siempre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Unidad de Hemostasia y Trombosis.  Servicio de Hematología.  Complejo Hospitalario Juan Canalejo. A 
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(1) Heparinas de Bajo Peso Molecular (HBPM) 
Cualquiera de las siguientes a la dosis indicada: 
  - Fraxiparina 0,3 ml, una subcutánea cada 24 horas. 
  - Clexane 20 mg/0,2 ml, una subcutánea cada 24 horas. 
  - Fragmin 2.500 UI/0,2 ml, una subcutánea cada 24 horas. 
No en pacientes con alergia a HBPM o trombopenia inducida por heparina. 

  


